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Therese Lindberg beréttar 6ppet om sin livsresa, hur hon férst nér hon var éver 30 ar kunde kasta av sig kénslan av att inte vara som andra. Nar
hon hittade hem i sig sjilv och vagade fordndras férsvann ocksa alla hennes hilsoproblem.

ENERGIER Med stor nyfikenhet méter jag Therese Lind-
berg och anar att hon ska satta min egen tolkning av verk-
ligheten ur spel en stund. For henne ar ord som indigobarn,
kristallbarn och auratransformation naturliga, det ar ge-
nom dem hon har hittat hem i sig sjalv.

Ganska tidigt férstod Thereses forildrar
att hon var ett annorlunda barn. De lyssnade
pd hennes livliga berittelser om tidigare liv,
men tyckte det var mirkligt liksom det att
hon hade ett oerhort stort intresse fér hiero-
glyfer och Egypten.

— Narjag skulle borja i skolan var jag friko-
stig med mina berittelser, men lirare och
skolpsykolog menade att jag levde i en fan-
tasivarld och att den inte fick ta 6ver. De
trodde att det var ndgot fel p4 mig, berattar
Therese.

Motet med skolan blev motet med en
omvarld som inte forstod och som satte en
ram forvad som var okej och verkligt. The-
rese forstod instinktivt att hon inte passade
i den ramen och liste in sin egen virld
djupt inom sig sjilv.

— Jag slutade beratta och levde i en slags
parallellvirld.

Men Therese kropp gick inte med pa att
hon stingde av. Hon fick halsfluss flera
ganger om aret och gor tolkningen sa hir i
efterhand att halsproblemen berodde p4 att
hon inte blev accepterad som hon var, ett
trauma som satte sig i halsen eftersom det
var dir hennes ord inte fick passera fritt.
Nir hon sedan var 17 ar hade hennes pro-
blem letat sig vidare i kroppen och hon fick
blédande magsar.

— Hela tiden sokte jag 16sningar utanfor
mig sjilv, jag blev fixerad vid mitt utseende
och fixerade mig vid pengar.

Néagra ar senare kollapsade hennes lymf-

system, men den traditionella sjukvirden
kunde inte hitta orsaken till hennes hilso-
problem s hon sokte hjilp inom det alter-
nativa. 2004 och 2005 fick Therese barn och
nu nirmade hon sig den stora férandring-
en i sitt liv.

— Att fa barn var en skakande upplevelse
och jag sag plotsligt helt klart hur jag hade
fortrangt bade livet och kirleken. Det ledde
till ett livsavgorande uppvaknande.

Hon sokte sig till esoteriken, alltsi det
som ror minniskans innersta, dolda, och
hon bérjade meditera. Therese blev arbetslos
fran sitt jobb som flygvirdinna och genom-
gick en skilsmissa. Hennes gamla sitt att le-
va fungerade inte lingre.

Det visade sig ocksa att Thereses yngste
sonvarannorlunda, bland annatvar det svart
att f4 ogonkontakt med honom. Hon tog
med pojken till en alternativ terapeut for be-
handling, som pa sikt ocksd skulle visa sig
hjilpa honom att utvecklas.

— Terapeuten sa: "du vet vil att du har tva
indigobarn”, och jag forstod intevad han me-
nade. Men nagot inom mig klickade till och
jag ville veta mer.

Aret var 2008 och det var forsta gingen
Therese kom i kontakt med begrepp som in-
digobarn, kristallbarn och auratransforma-
tion. Hon berittar att det handlar om barn
som arfodda i den sa kallat Nya tiden, det vill
siga fran 1995 och framat. Indigobarn har
fotts langt tidigare ocks3, fast intei samma ut-
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strickning. Det som kannetecknar dessa
barn ar att de lever med en hogre energi dn
andra minniskor och kan darfor upplevas
som vildigt intensiva och svara att forsta.

Nér Therese kom i kontakt med detta
nya sitt att se pd livet forstod hon ocksa att
hir fanns den varld hon letat efter och som
gjorde att hennes inre kunde blomma ut. Ett
par veckor efter att hon horde talas om be-
greppet indigobarn genomgick hon nagot
som kallas for auratransformation. Hon jim-
for forandringen med ett byte av energisy-
stem i ett hus. Den som har en gammal kom-
bipanna som gar sdnder byter inte till en li-
kadan utan viljer ett modernare och mer ef-
fektivt virmesystem.

Therese bytte alltsa sitt eget energisystem
genom auratransformationen och kiande sig
antligen trygg i sig sjilv och sin varld.

— Min mentala och andliga utveckling ex-
ploderade, jag kinde en djup och innerlig
livsgladje, vilket ocksa gagnade mina barn.

Therese menar att det 4r omvirlden som
behover hjalp att forandras, inte alla barn
som ir speciella. Det handlar om att minni-
skan som ras héller pa att ta ett klivi sin and-
liga utveckling och hennes satt att beskriva
fenomenet far varlden att framstd som om
den har vixtvirk.

— Sedan jag gjorde min auratransforma-
tion har hela mitt liv férindrats. For det fors-
ta dr jag inte sjuk lingre, jag valjer medvetet
bort sidant som inte dr bra fér mig. Jag lever
fullt ut i arlighet och kan inte latsas langre.

— Det 4r min livsuppgift att beritta om det
hir, siger Therese, som ocksa ir medveten
om att manga kanske har svért att tro pa det
hon siger.

— Det ir okej, vi har ett eget val och gir
olika vagar. Men varlden haller pd att for-
dndras och det paverkas vi av oavsett vad vi
tror pa.
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i& Profil

Namn: Therese Lindberg.

Alder: 37 ar.

Bor: utanfér Malmé pa en hist-
gard.

Familj: sambo, fyra barn varav tva
biologiska samt fyra katter.
Sysselsittning: klarvoajant helare,
auraférmedlare och livsinspirator.
Arbetar aktivt med att inspirera
manniskor att leva istallet for att
Gverleva. Forelaser, ger behand-
lingar samt haller utbildningar och
workshops.

Motto i livet: "Vi férandrar varlden
genom att forandra oss sjalva”.
Boktips: Kristallbarn, Indigobarn
och Framtidens vuxna av Anni
Sennov. Attraktionslagen av Esther
och Jerry Hicks.

Hemsida: www.Guld-Kristall.se,
Tips: www.Auratransformation.se,
www.fourelementprofile.se.

Jag

lever

fullt ut
iarlighetoch
kan intelat-
sas lingre.
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i& Indigo-/kristallbarn

Indigobarn, fédda fran 1995 och
framat, sdgs ha den Nya tidens in-
digofargade aura (kroppens omgi-
vande energifalt). Karakteristiskt
for dessa barn ar att de tror de
kan allt, har manga idéer, &r
gransldsa och provocerar ofta sin
omgivning med sin brist pa re-
spekt for saker. De fungerar inte i
sammanhang dér det rader oba-
lans. De fé6ds med en total balans
inom sig och ar utpraglat arliga.
Mellan 2004 och 2008 féddes
barn med en blandning av indigo-
och kristallaura.

Alla barn som kom till vérlden
fran 2009 och framat féds med
en fullt utvecklad kristallaura, det
vill siga deras energier ar mycket
rena. De &r grénslosa och extremt
sanningssokande i umganget med
andra och mycket medvetna om
vad de tycker om eller inte och
vilka manniskor som &r bra fér
dem. De kompromissar inte och
har ofta ingen férstaelse fér det
langsamma och ibland invecklade
satt att leva som manga vuxna
praktiserar.

KALLA: WWW.AURATRANSFORMATION.SE

i& Auratransformation

Introducerades i Danmark 1996
och har sedan dess fatt stor sprid-
ning i Skandinavien. Metoden &r
framtagen av Anni Sennov och in-
nebér att man genom en ny sorts
healing byter den gamla auran, el-
ler energiféltet, mot en ny.

Att genomga en auratransforma-
tion innebér att ta ansvar for sitt
eget liv och vélja ett nytt satt att
leva.

KALLA: WWW.AURATRANSFORMATION.SE





